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قبل ما تسأل عن المواعيد

؟ هل ملفك جاهز فعلًا
ا، ومع اقتراب الصيف، تبدأ نفس الأسئلة تتكرر بشكل شبه يومي. طالب يسأل كل سنة تقريبً
عن موعد Open Doors، وطالب تاني يسأل عن المنحة الحكومية الروسية، وثالث بيدور على
الجامعات اللي فتحت التقديم. والحقيقة إن أغلب الناس بتكون مركزة على توقيت فتح الفرص

ا لما الفرص دي تفتح؟ أكتر من تركيزها على حاجة أهم بكتير: هل هي جاهزة أصلً

وده في رأيي أكبر خطأ بيقع فيه عدد كبير من الطلاب كل سنة.

لأن الحقيقة اللي ناس كتير مش بتحب تسمعها هي إن لما موسم المنح يفتح، بيكون فات
الأوان على جزء كبير من الشغل اللي كان المفروض يتعمل. وقت التقديم مش هو الوقت اللي

ر لغتك أو تبدأ فيه تبني ملفك، ووقت إعلان الأولمبيادات مش هو الوقت اللي تبدأ فيه تطوّ
تدور على أنشطة أو مسابقات. الحاجات دي كلها المفروض تكون اتبنت قبلها بفترة طويلة.

الطالب اللي بيبدأ يجهز وقت فتح التقديم بيكون بيجري عشان يلحق. أما الطالب اللي بدأ
قبلها بشهور أو سنة كاملة، بيكون داخل الموسم وهو جاهز بالفعل.

؟ الدليل العملي · المنح الروسيةهل ملفك جاهز فعلًا
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اتساع الفرص

روسيا مش Open Doors بس
أول حاجة لازم تفهمها إن روسيا مش Open Doors بس، ومش المنحة الحكومية الروسية
بس. أغلب الطلاب العرب يعرفوا فرصتين أو ثلاثة بالكتير، لكن الواقع أوسع من كده بكتير.
فيه أولمبيادات جامعات، ومسابقات أكاديمية، ومنح داخلية، وبرامج تمويل مختلفة، وفرص

ا بتظهر على مدار السنة. كتير جدً

عشان كده تلاقي طالب بيقدم على فرصة أو اتنين وخلاص، بينما طالب تاني بيكون متابع

عشرات الفرص المختلفة. ولما تيجي تبص على النتائج في النهاية، هتلاقي إن الشخص اللي

كان متابع ومنظم فرصه كانت أكبر بكتير، مش لأنه أذكى، ولكن لأنه كان مستعد أكتر.

اعمل ملف متابعة للسيزون

من دلوقتي افتح ملف بسيط عندك ع اللاب أو الفون، وسجل فيه:

الجامعةاسم الفرصة

شروط اللغةآخر موعد للتقديم

المستندات المطلوبةشروط التخصص

ملاحظات مهمةرابط التقديم

قد يبدو الموضوع بسيط، لكنه بيوفر عليك كمية ضخمة من التوتر واللخبطة لما يبدأ الموسم
ا. صدقني، بعد فترة هتكتشف إنك بتتابع عدد كبير من الفرص، ولو معندكش نظام فعليً

ا. واضح هتضيع منك مواعيد ومعلومات مهمة جدً

الدليل العملي · المنح الروسيةروسيا مش Open Doors بس
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جاهزية المستندات

ز أوراقك الأساسية من بدري جهّ
واحدة من أكتر المشاكل اللي بتواجه الطلاب وقت التقديم إنهم يبدأوا يدوروا على الأوراق بعد فتح
باب التقديم، في الوقت اللي غيرهم بيكون بيقدم بالفعل. عشان كده حاول من الآن تجمع وتحفظ

نسخة منظمة من أهم المستندات اللي ممكن تحتاجها خلال سيزون المنح.

ومن أهمها

شهادة الثانويةجواز السفر

شهادة التخرج أو القيد
الجامعي

كشف الدرجات

خطاب الدافعالسيرة الذاتية

الشهادات والأنشطةخطابات التوصية

الأبحاث والمشاريع

ل تجهيز نسخة مترجمة للروسية أو الإنجليزية من المستندات الأساسية إن أمكن،�� يُفضّ

ا شهادة الثانوية، وشهادة التخرج، وكشف الدرجات. خصوصً

PDF أو اللابتوب يحتوي على جميع ملفاتك بصيغة Google Drive منظم على Folder واعمل
وبأسماء واضحة.

أخطاء شائعة في المستندات

رفع صور غير واضحة بدل ملفاتاختلاف الاسم بين الجواز والشهادات

استخدام ترجمة غير معتمدة عند الحاجةنسيان ترجمة بعض المستندات المطلوبة

نسيان توقيع أو ختم رسمي على بعض الأوراقإرسال ملفات بأسماء عشوائية

رفع مستند ناقص أو منتهي الصلاحية

ملاحظة مهمة: قبل أي تقديم، راجع اسمك وتاريخ ميلادك ورقم الجواز في كل المستندات. أي
اختلاف بسيط ممكن يعمل مشكلة وقت المراجعة.

)Passport()High School Certificate(

Graduation /(
)Enrollment

)Transcript(

)CV()Motivation Letter(

)Recommendation Letters(

Research Proposal / Research Plan

PDF

ز أوراقك الأساسية من بدري الدليل العملي · المنح الروسيةجهّ
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جوهر الملف

ابنِ ملفك بدل ما تجمع شهادات
من الأخطاء الشائعة إن الطلاب بيسيبوا موضوع الأوراق لآخر لحظة. فجأة يكتشف إن الباسبور
منتهي، أو كشف الدرجات محتاج ترجمة، أو فيه مستند ناقص، أو شهادة محتاج يطلع بدل فاقد
ا يخلصها ليها. بدل ما يركز على التقديم نفسه، بيقضي معظم وقته بيحل مشاكل كان ممكن جدً

بدري.

عشان كده حاول من الآن تراجع كل أوراقك الأساسية وتعرف إيه الموجود وإيه الناقص، لأن وقت
التقديم المفروض يكون وقت إرسال الملف، مش وقت تجميعه.

لكن لو سألتني عن أهم نقطة في البوست كله، فهي إنك تبني ملف حقيقي بدل ما تجمع
شهادات.

كل سنة بشوف ملفات فيها عشرات الكورسات والشهادات. أول ما تفتح الملف تنبهر بالعدد،
ا. لا مشروع، ولا بحث، ولا مسابقة، ولا لكن بعد دقيقتين تكتشف إن مفيش أي حاجة مميزة فعلً
إنجاز واضح، ولا أي دليل على إن الشخص ده حاول يعمل حاجة خارج إطار المشاهدة والحصول

على شهادات حضور.

الجامعات في النهاية مش مهتمة بعدد الشهادات اللي عندك بقدر اهتمامها بالحاجات اللي
ا. عايزة تشوف إن عندك مبادرة، أو مشروع، أو نشاط أكاديمي، أو مشاركة في عملتها فعلً

مسابقة، أو أي شيء يثبت إنك شخص بيطبق وبيتطور، مش مجرد شخص بيجمع شهادات.

٥ إنجازات قوية ومترابطة
أفضل من

٥٠ شهادة عشوائية

الدليل العملي · المنح الروسيةابنِ ملفك بدل ما تجمع شهادات
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اللمسات الأخيرة

؟ إيه اللي يقوي ملفك فعلًا
لو أنت طالب طب، فالفترة الجاية فرصة ممتازة إنك تشتغل على أنشطة مرتبطة بمجالك. ممكن
تشارك في مشاريع توعوية، أو تدخل في أبحاث طلابية، أو تحضر مؤتمرات، أو تطور نفسك في

.Medical Research و Public Health مجالات زي

ا. مشروع حقيقي على أما لو كنت في الهندسة أو علوم الحاسب، فالمشاريع العملية مهمة جدً
GitHub أو مشاركة في Hackathon أو Competition قوية ممكن يكون ليها قيمة أكبر من عدد

كبير من الكورسات النظرية.

ومن النقاط اللي ناس كتير بتكتشف أهميتها متأخر موضوع اللغة. كل سنة فيه طلاب ملفاتها
ا ومعدلاتها محترمة، لكن تضيع منها فرص بسبب اللغة. ولو قدرت تبدأ روسي حتى كويسة جدً

بمستوى بسيط زي A1 أو A2، فدي إضافة ممتازة ليك.

ماذا أفعل لو لغتي ضعيفة؟

لو مستواك في الإنجليزي ضعيف، متبدأش بخطة معقدة. ابدأ بخطة بسيطة تقدر تستمر
عليها — ساعة واحدة يوميًا:

Reading · ٢٠ دقيقةListening · ٢٠ دقيقةWriting / Vocabulary · ٢٠ دقيقة

اسمع محتوى أكاديمي بسيط مرتبط بتخصصك

ا عن دراستك أو هدفك اكتب فقرة قصيرة يوميً

المهم مش إنك تبدأ بمستوى ممتاز — المهم إن مستواك يتحسن قبل السيزون.

وكمان متستهينش بالأولمبيادات والمسابقات الأكاديمية. شارك حتى لو فرصتك ضعيفة؛ ادخل
التجربة، افهم النظام، شوف شكل الأسئلة، واعرف طريقة التقييم. حتى لو ما حققتش نتيجة كبيرة

ا في المحاولات اللي بعدها. من أول مرة، فالخبرة اللي هتخرج بيها هتفرق جدً

؟ الدليل العملي · المنح الروسيةإيه اللي يقوي ملفك فعلًا
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نموذج عملي

مثال لملف طالب منافس
مثال لملف طالب قوي مش لازم يكون مثالي:

معدل جيد أو مقبول حسب قوة البرنامج✓

مستوى إنجليزي يتحسن باستمرار✓

CV مرتب وواضح✓

Motivation Letter تشرح هدفه بصدق✓

مشروع واحد حقيقي مرتبط بالتخصص✓

مشاركة في أولمبياد أو مسابقة✓

نشاط تطوعي أو أكاديمي موثق✓

شهادات قليلة لكن مرتبطة بنفس المسار✓

الخلاصة: الملف القوي مش ملف مليان شهادات. الملف القوي هو ملف بيحكي قصة��

واضحة: طالب يعرف هو عايز إيه، وبيتحرك في اتجاهه.

الدليل العملي · المنح الروسيةمثال لملف طالب منافس
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من أهم أجزاء الملف

خطاب التوصية وخطاب النية
من الحاجات اللي ناس كتير بتبدأ تفكر فيها قبل التقديم بأيام أو أسابيع قليلة:

Recommendation Letter و Motivation Letter — مع إن الاتنين ممكن يكونوا من أهم
ا لما المنافسة تكون قوية واللجنة أجزاء الملف في بعض برامج الماجستير والدكتوراه، خصوصً

بتقيّم الملف بشكل كامل، مش المعدل فقط.

: خطاب التوصية )Recommendation Letter(أولًا

خطاب التوصية هو مستند بيكتبه أستاذ جامعي أو مشرف أكاديمي أو باحث اشتغل معاك

بشكل مباشر. الهدف منه إنه يساعد اللجنة تفهم مستواك الأكاديمي من شخص تعامل معاك

فعليًا — مش مجرد أرقام أو درجات.

في عدد من برامج الماجستير والدكتوراه، اللجنة بتراجع عناصر كتير داخل الملف زي: المعدل،
السيرة الذاتية، خطاب النية، خطابات التوصية، الأبحاث العلمية، المشاريع، المشاركات الأكاديمية،

والأولمبيادات. وعشان كده خطاب التوصية مش مجرد مستند إضافي، لكنه جزء من الصورة
الكاملة اللي بتتشكل عنك أثناء التقييم.

مين أفضل شخص يكتب التوصية؟

مشرف مشروع التخرجأستاذ مادة درستها

امشرف بحث علمي ا أكاديميً أستاذ شاركت معاه نشاطً

مشرف تدريب أكاديمي أو بحثي

المهم مش المنصب. المهم إن الشخص يكون عنده القدرة يكتب عنك بشكل واقعي ومحدد.
والقيمة الحقيقية لا تأتي من اسم الجامعة فقط، بل من جودة الخطاب نفسه — لأن خطابًا قويًا

ا أفضل من خطاب عام من شخص لا يعرف عنك سوى اسمك. ا غالبً من أستاذ يعرفك جيدً

ا في البحث عن اسم مشهور يكتب لهم توصية، بينما️⚠ خطأ شائع: بعض الطلاب يقضوا شهورً
ا ويقدر يتكلم عن نقاط قوتك بوضوح وتفصيل. ا أستاذ يعرفك فعلً الأفضل غالبً

الدليل العملي · المنح الروسيةخطاب التوصية وخطاب النية
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تكملة

)Motivation Letter( خطاب النية
من أكثر الملفات اللي بيتم الاستهانة بيها، مع إنه أحيانًا بيكون الفرصة الوحيدة اللي تشرح فيها

نفسك خارج الدرجات والشهادات. خطاب النية الجيد لا يحاول إقناع اللجنة أنك شخص مثالي، بل
يساعدها على فهم: من أنت؟ ولماذا اخترت هذا التخصص؟ ولماذا هذه الجامعة؟ وما الذي تريد

تحقيقه بعد الدراسة؟

الأسئلة اللي المفروض يجاوب عليها

من أنا؟1

لماذا اخترت هذا التخصص؟2

لماذا اخترت هذه الجامعة أو البرنامج؟3

ا؟4 ما الخبرات التي أمتلكها حاليً

ما أهدافي المستقبلية؟ وكيف سيساعدني هذا البرنامج على تحقيقها؟5

أخطاء شائعة في خطاب النية

انسخ نصوص جاهزة من الإنترنت استخدام كلام عام جدً

CVتكرار محتوى الـالمبالغة في الإنجازات

عدم توضيح سبب اختيار البرنامجصفحات طويلة بدون هدف واضح

نصيحة: أفضل خطاب نية ليس الأطول، وأفضل خطاب توصية ليس صاحب الاسم الأشهر.��

ا اقً ا هو الخطاب الصادق والواضح — لأن اللجنة لا تبحث فقط عن طالب يملك أور الأفضل دائمً

ا حقيقية. جيدة، بل عن طالب يملك قصة أكاديمية واضحة وأهدافً

، لأن من أصعب�� ر: ابدأ التفكير في خطابَي التوصية والنية قبل فتح التقديم بوقت كافٍ تذكّ
الأخطاء إنك تحاول تجهيزهم تحت ضغط آخر موعد.

قوة الملف لا تأتي من عدد المستندات،
بل من جودة ما تحكيه هذه المستندات عنك.

)Motivation Letter( الدليل العملي · المنح الروسيةخطاب النية
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بها من البداية تجنّ

أخطاء قاتلة قبل السيزون

انتظار فتح التقديم قبل بدء التجهيز✕

جمع شهادات بدون مشروع حقيقي✕

تجاهل اللغة✕

تجاهل الأولمبيادات✕

التقديم على فرصة أو فرصتين فقط✕

عدم متابعة الجامعات مباشرة✕

أغلب المشاكل اللي بتواجه الطلاب وقت التقديم بتبدأ من واحدة من النقاط دي.

الدليل العملي · المنح الروسيةأخطاء قاتلة قبل السيزون
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خطة حسب وقتك

لو قدامك ١٢ / ٦ / ٣ شهور

١٢ شهر

ابدأ لغة بجد

شارك في أولمبيادات
وتجارب مبكرة

 مشروع أو نشاط
نِ
اب

مرتبط بتخصصك

رتب أوراقك بهدوء

ابدأ متابعة الجامعات
والفرص

٦ شهور

ركز على اللغة والأوراق

MotivationوCVجهز
Letter

شارك في أي مسابقة
مناسبة

اجمع خطابات التوصية

تابع الفرص أسبوعيًا

٣ شهور

لا تشتت نفسك

ا جهز الأوراق فورً

ركز على الفرص
المناسبة فقط

ن وخطابCVحسّ
الدافع

قدّم على أكثر من مسار
لو مؤهل

ملاحظة: كل ما بدأت بدري، كل ما كان عندك وقت تبني ملف أقوى بدل ما تكتفي بترقيع الملف
وقت التقديم.

الدليل العملي · المنح الروسيةلو قدامك ١٢ / ٦ / ٣ شهور
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تشيك ليست أخيرة

قبل ما تقفل الدليل

هل جوازي ساري؟

هل أوراقي جاهزة؟

هل أوراقي مترجمة؟

هل عندي CV؟

هل عندي Motivation Letter؟

هل عندي Recommendation Letters؟

هل شاركت في أولمبياد أو مسابقة؟

هل عندي مشروع أو بحث؟

هل مستواي اللغوي بيتحسن؟

هل متابع فرص 2026-2027؟

لو جاوبت بـ »لا« على أغلب الأسئلة… يبقى عندك شغل تبدأه من النهارده.

الدليل العملي · المنح الروسيةقبل ما تقفل الدليل
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رسالة أخيرة

ا ر دائمً تذكّ

الجامعة لا تبحث عن الطالب الكامل، ولا تتوقع منك إنك تكون عملت

كل شيء. لكنها تبحث عن طالب عنده دليل واضح إنه بيتطور:

اتعلّمشاركحاول ساعد غيرهبنَى شيئً

استثمر وقته في اتجاه واضح

عشان كده متقارنش نفسك بطالب عنده عشرات الشهادات. قارن نفسك بنسخة

نفسك قبل ٦ شهور:

هل لغتك اتحسنت

هل ملفك بقى أوضح

هل عندك إنجاز حقيقي

هل بدأت تتحرك بدل ما تفضل مستني

لو الإجابة نعم، فأنت بالفعل بدأت تبني ملف منافس.

ا ر دائمً الدليل العملي · المنح الروسيةتذكّ
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لما يفتح Open Doors، أو المنحة الحكومية الروسية، أو
أولمبيادات الجامعات المختلفة…

المفروض تكون جاهز للتقديم، مش لسه بتبدأ رحلة
التجهيز.

🚀

ابدأ من الآن.

لأن نسخة نفسك اللي هتقدم على منح روسيا 2026–2027 بعد شهور من

الآن، بيتحدد شكلها من القرارات اللي هتاخدها من النهارده.

ربنا يكتب لكم الخير والتوفيق والسداد ️♥��



عبدالرحمن يحيى

ا رً رُكُ أَثَ لِّي أَتْ عَ لَ

تابع القناة

�� ماذا ستجد في القناة؟

أولمبيادات ومسابقاتفرص منح روسية

نصائح بناء الملفشرح الجامعات الروسية

تجارب وتحليلات للفرصتنبيهات المواعيد المهمة

امسح الكود وتابع القناة
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